
 

 

 

 תיעונלוק הרוצ ,הקיחמ ,תודעכ יוקינ

  תומחלמ ןיב טרסב תופצל ךיא וא

 ןרטש לטימע

 דע וזה ץראה תא ףוטשל םיבייח“ ומכ והשמ רמא תושדחה לש םילנאפה דחאב והשימ ,הנשה ינויב והשיתמ

 המחלמה תליחת זאמ .הרופטמ ,הארנכ ,התייה וז .יאנותיע וא יאקיטילופ היה הז םא החוטב יניא .״הקנתתש

 הדבועה תא אלו ןמצע םילימה תא יתרכז אל .םיעוגנ וא םינועט יל ושיגרהש רוביד יעטק ,הלאכ תורימא יתמשר

 ,רטפאהרופ סמות לש וטרס ,)Cleaning and Cleansing, 2024( רוהיטו יוקינב יתיפצשכ ןתוא יתבתכש

 לע דובעל יתלחתהשכ ,וישכע קר בוש טפשמב יתלקתנ .םילשוריב ןורחאה ץיקב םייקתהש עונלוקה לביטספב

 .המחלמה בלב ,טרסב יתיפצש ןמזב וב יתייהש חורה ךלה תא רזחשל ןויסינ ךות ,הזה רמאמה

 תקספה תורמלו ,ירחא הנש .המחלמו ידועית עונלוקב דקמתה ,)29 ׳סמ( ״בירקת״ לש רבעש ףרוחה ןויליג

 יוקינ ,הז רשקהב .הזה םוקמה לש םוי־םויה ייחב תחכונו תדהדהמ דוע המחלמה ,ןמזמ אל הגשוהש שאה

 שחרתמו רצונש טרס אוה רוהיטו יוקינ .רוגשהו רישיה הנבומב המחלמ לע ידועית טרס אל ללכ אוה  רוהיטו

 םידעור םינוטרס ,תוברוח וב ןיא ,סרה וא תומילא לש םייומיד הזה טרסב ןיא .הטקשה הפוריא בלב ,הירטסואב

 וכפהש קוטקיטה יטרס תא ןיאו ״המחלמ ימוליצ״כ תוהזל וּנמַואש ןייוול תונומת ןיא .ףוג תומלצממ םיפילק וא

 ,שוטיל ,בוגינ ,ףוצרק לש םיבחרו םייטטס ,םיכורא םיטוש קר שי טרסב 1.תיחכונה המחלמהמ דרפנ יתלב קלח

־םוי הקוזחת תודובע לע םיעלקה ירוחאמ טבמ ,)observational( יתיפצת ,יטיא ,יביטטידמ טרס והז .יוטיח

 .תיברעמה הרבחב הנייגיהה שיטפ לע הטקש תרוקיב ףא ילואו ,תוימוי

 עונל יל המרג ,המחלמ ימי לש הרגש ךותב זא העוטנ ידועב ,ילש םוי־םויה ךותמ הזה טרסב הייפצה ,תאז לכבו

 טעמכה ,ורדעיהמ אלא ,יוקינה תלועפב הייפצהמ תעבונ הניא ילש תוחונה־יאש יתנבה הגרדהב .תוחונ רסוחב

 תופצמש הלא ,תוכלכלתה רחאל תושענש הלא – תווחמ לש םלש םלוע גיצמ טרסה .ךולכלה לש ,טלחומ

 טעמכ ןפואב ,ידימ תורכומ ושיגרה הלאה תווחמה ,הייפצה ןמזבו .התוא שיחכהל ןתרטמש הלא וא תוכלכלתהל

  .ףושח רבכ היה ,תומייקה תוביסנב ,עגר ותואבש ,בצע לע ץחול טרסה וליאכ ,יתיב־לא טעמכ ,יזיפ

 ,התיכ תפצר לע םתכ בושו בוש ףשפשמ לברס שובל רפס תיב תרש :טרסה תליחתמ ןויקינ תנצסל המגוד

 יושע שדח ילכ וליאכ ,רחא יוקינ ילכ איבהל ידכ םעפ ידמ ךסמהמ םלענ אוה .יעשמל היקנ םיפוצל תיארנה

 .רוזחיש דע ,קירה רדחב תדקמתמ ,תרשל תונלבסב הכחמ המלצמה .לשכנ םדוקהש םוקמב ףוס ףוס חילצהל



 

 

 םיכפוה ]…"קאפ"[ תלמלוממה הללקה ,]״!ףיכ הזיא״[ םזקרסה ,תוחנאה ,ולש תימוק־תיגארטה תויביטטפרה

 ץוחמ תונשקעב ראשנ ומצע םתכה ,הזה ןמזה לכו .הנייגיה לש סופיזיס ,ןולשיכ לש ידרוסבא רוביג ןימל ותוא

 תלועפו תרשה לש ןויקינה תלועפ ןיבש בחרמה תועצמאב קר תגצומה םיאפר חור ,הארנ יתלב דימת ,םיירפל

 תלועפו ,ךסמה לע ונלומ תשחרתמה תרשה תלועפ :םייתשל תלצפתמ יוקינה תלועפ .הפוצה לש ןוימדה

 .םחלנ אוה ומיע ,ןשקעה ךולכלה תא ללכ תוארהל אל תרחובש המלצמה

 תוחכונב הרכה לש םידדובה תומוקמה דחאו( טרסה לש תודיחיה גולאידה תורושמ תחאב ,תמיוסמ הדוקנב

 וב דירטמו קיחצמ ,הרוחש הידמוק לש עגר הז .״וירוה תא גרהש םדאל הדובע וז״ :תרשה למלממ ,)המלצמה

 ךכל זמר ,תויארמ התקונש עשפ תריז לש לצ :יעקרק־תת חתמ הלגתמ היתחתו ,עגרל תעקבתמ הנצסה .תינמז

 עיגנ דוע רתוי רחואמ קר לבא .רתוי לפא והשמ לש הקיחמ לש היזטנפ תרתתסמ יביססבוא יוקינ לכ ירוחאמש

  .תוחיצר ושחרתה תמאב םהבש תומוקמל

 ונא ובש בחרמ ,ןוימדה בחרמ ךותל הפוצה תא ךשומ ,וזה תיארנ יתלבה תיראשה ,הנצסב ךולכלה רדעיה

 תומילאה תובקע ,קוחמל ךירצש תויאר :ןהילע זמרמ תרשהש תולפאה תויורשפאה תא רדעיהה לע םיכילשמ

 הרבחהש המ 2,הבטסירק לש הנושלב abjection־ה ,תוּזבְּה ירוזא הלא .הייארה חווטל ץוחמ תורתתסמש

 לע םייאל רזוח רבד לש ופוסבש המו ,ןיטולחל לסחל החילצמ הניא ךא ,המצע תא רהטל ידכ תאכדמו תשרגמ

 םע תודדומתה לש אלא ,הנייגיה לש קר אל סקטל ךפוה תרשה לש יביססבואה ףוצרקה ,ךכ .רדסהו תוהזה

 יתלבה ,ירשפא יתלבה םתכה םא וא תרשה לש ותדובע ”תאצות“ תא םיאור אל םלועל ונא .הלכהל ןתינ יתלבה

 ףאוש ,ץוחב דחא עגרל תרשה תא םיספות ונחנא .האלה ךישממו םשמ ךתוח טרסה .שבכנ םעפ יא ,הארנ

 ,ילוא ,ףקשמ יעונלוק ןורתפ רשפאל בוריסה .יפוסניא פולב אולכו ומצעל עדומ ,ףייע יובואק־ןציל ומכ ולש פייווהמ

 הקיחמ תונויסינ לש רזוח פול ,תלעות רסח סקטל ךפוה יוקינה .ומצע רוהיטה לש תורשפאה רסוח תא

  .םייפוסניא

 תא יתאשנ ירה .המחלמה לש םוי־םויה תרגש תעב טרסב הייפצ תייווח אוה ןאכ ראתל הסנמ ינאש המ ילוא

 יתוא הבבסש הפשהו ,םלואה לא יתיא ,םימיה םתוא לש תינוציקה תואיצמה לש תובקעב הנועטה ,וזה הרגשה

 ודנל ןדיע ראתמ 3,״ראשנש םתכה״ ורמאמב .ילש םישוחל הרדח רבכ – ”הקנתתש דע וזה ץראה תא ףוטשל“ –

 עגונה לכב דחוימב ,לארשיב ירוביצה חישל ןויקינהו רוהיטה תפש לש לוחלחה תא ,תאזה הרידחה תא

 יוקינל תקדקודמ בל תמושתב יוור הזה טרסהו .המשאה לוהינ תא תבצעמ איה הבש ךרדהו ,הזעלו םיניטסלפל

 הריתומ תומילא לש הרגישש םשורה דועיתל ,ומצע תורמל טעמכ ,טרסה ךפוה ךכ .הרתסה השעמ ךות ,רוהיטלו

 תויתאה תוכלשהה לעו ,תוארל םיברסמ ונאש המו תוארל ונמצעל םירשפאמ ונאש המ לע ,הייפצה השעמ לע

 .הזה טבמה לש



 

 

 ,ינחורל יאופרהמ ערתשמה יוקינ לש םורטקפס :רתויו רתוי בחר סופד הלגתמ ,םדקתמ רוהיטו יוקינש לככ

 ףתושמ קודקד ףשוחו ,שודקל ינוליחה ןיב תשקה ךרואל ענ טרסה .הלואג לש החטבהל יוטיחה לש הקיגולהמ

 .תלפוטמ תרהטמ יקייר תלפטמ ,םימ לע ךרבמ רמוכ ,םילוח תיבב םיחטשמ תואטחמ תויחא -–יוקינה תווחמ לש

 תרצויש תפתושמ תיסקט היפרגואירוכב ,רק קוידב תעצובמ תחא לכ ,הלא תא הלא תודהדהמ תולועפה לכ

 טבמ ,סקראמ הרול תאז הנכמש יפכ haptic visuality”,5“ לש וא ASMR,4 לש היווח ומכ טעמכ ,יטונפיה טקפא

 .שושימ לש היווחל תברקתמ המצע הייפצהש דע ,תוירמוחו םימקרמ ,םיחטשמל בשקה תא הנפמש יעונלוק

 ךולכלה .תויביסנטניא ,תויטיא יוקינ תולועפ קר שי .המלצמה תוחכונב הרכה ןאכ ןיא ,תרשה תנצסמ הנושב

 .הייארה חווטל ץוחמ דימת ראשנ םתכה .המשאה םג ךכו ,הארנ יתלב טעמכ

 ורמאמב ןייצמ יתמא בלודש יפכ .ץוחב ראשנש המל תועדומה תא אקווד ריבגמ טרסה לש קדקודמה בצקה ךא

 םיטושב םיתיעל םישמתשמ תונורחאה םינשהמ המחלמ לע ”םייטיא“ םיטרס 6,״םיירפל ץוחמש המחלמה״

 ךילהתב בושקו ליעפל הפוצה תא ךופהלו ,ןיפיקעב תומילאה םע דדומתהל ידכ – ”תמ ןמז“ – םיילמינימ ,םיכורא

 תא דהדהמ אוה ךא ,ילנויצנבנוקה ןבומב המחלמב קסוע וניא אוה :רזומ חתמ קיזחמ רוהיטו יוקינ .יתונמאה

־יאו תומילאה תובקע ךכ ,הרואכל תוימוי־םויה תולועפה ירחא םיבקוע ונאש לככ .וזה תרוסמה לש הקיגולה

 םיצלאנ םג םה ,ןויקינה תלועפל םיליעפ םידעל קר אל םיכפוה םיפוצה .םיירפל ץוחמ םשריהל םיליחתמ רדסה

  .םתכה לש ,הקנתמש המ לש ןיימודמה רסחה תא םמצעב םילשהל

 תודדוקמ לשמל ךכ .םיירמוחהו םייתוזחה םיטרפב םג ףקתשמ ,הצוחה קחדנש המל הארנש המ ןיב ,הז חתמ

 םיקנמהמ הברה ךכ לכ עודמ תוהתל שקבתמ .הטילשו הדרפה לש המוד סופדב תוקנמהו םיקנמה תושובלת

 תירסומ תוריהב רדשמ ,רהוטל למס ,יסקט שובל ןיעמ אוה ןבלה שובלה יכ רמול ןתינ ילוא ?ןבלב םישובל

 המ ןיב םידירפמ ,םייתרבח תולובג םיטטרשמ ,יוטיחו יוקינ יסקט דחוימבו ,םיסקט דציכ התארה סלגאד .תיתוזחו

 תקזחותמ ךכ mamer out of place”(.7“( תויתרבחה תוירוגטקל םיאתמ וניאש המ ןיבל ”ומוקמב“ אצמנש

 ,זא ,הנבלה תשובלתה .רחא םוקמב אצמנ ךולכלה – יוצר יתלבה לע הטילשה תשוחתו יתרבחה רדסה תיילשא

 אצומש המל םינפבש ימ ןיב ;ומצע ךולכלל ךולכלה תא הקנמש ימ ןיב תטלחומ הדרפה לש היזטנפ תרצוי

 .תוכלכלתהה םע שגפמ לש תדמתמ הנכסב תאצמנ איה :הדרח םג תררועמ תשובלתה ןמזב ובו .הצוחה

 טרסב ומכ ,ךכו ,הבטסירקל רוזחנ םא ,ףוגה תולובגכ רידגנש המ תא הצוח אוהש עגרב יתצלפמ ךפוה ךולכלה

 תא ריבגמ ןבלה עבצה םג ,רדחל ץורפל הלולעש תצלפמה לש תוחכונל עגר לכב תועדומ ונחנא ובש ,המיא

 .טלתשהל לוכי ךולכלה הבש תולקל ,םויאל ונלש תועדומה



 

 

 עגמב אצמנ טרסב עיפומש ימ לכ טעמכ .תילירטסו תכוותמ םג ךא ,ףוגב תמלוגמו הבורק יוקינה תלועפ

 םג ,ןבלה שובלה ומכ .תופפכ הטוע הקנמש ימ לכ טעמכו ,םינוש םיגוסמ םוהיז וא ךולכל םע יביסנטניא

 לש וזה הקיגולה .עגמ ילב תוימיטניא ,הרזומ תוימיטניא ןאכ תרצונ .ןיטולחל תויקנ טעמכ תוראשנ תופפכה

 םייטטסה םיטושה .המצעב תופפכ הטוע ומכש ,המלצמל םג תבחרתמ ,תעגל ילבמ לכתסהל לש ,קחרמ

 ,םישנא לש אל – םיפוגב םיעגונ םניא םלועל ,ךולכלל םיברקתמ םניא םלועל םה ,םיינייגיהו םיקיודמ םייבחורהו

 .םיידועיס םילוח לש םפוג יוקינ תלועפ לש ןומיאל תושמשמה ,תויאופר תובוב לש אלו םייח ילעב לש אל

 תולאש קר אל הלעמ ךכו ,םימהוזמ םיבחרמב תעגונ אל ,ילירטס קחרממ יוקינה ךילהתב תננובתמ המלצמה

 ?ךולכלמ הייקנ תראשנש המלצמ ידי לע לעפומה חוכה אוה המ :תויתא םג אלא תויטתסא

 הנוכמש המל םיכיישה ,רטפאהרופ לש וצרא ינב לש םהיתוריציל ”רוהיטו יוקינ“ תא תוושהל ןיינעמ ,הזה ןבומב

 הירטסוא״ לש סותימה תא קרפמש דפקומו יתרוקיב טבמ העיצמש תרוסמ – ”שדחה ירטסואה עונלוק״ה

 םירדוסמ ,םייטטס םיטוש לע ויטרסב אוה ףא ךמתסמ ,לשמל ,רטלאהרייג סואלוקינ יאמבה 8.״תיטסינמוהה

 היתועפשה תא תואשונ ךא ,םישנאמ תוקיר בורל ,תויסקט טעמכ ,תוילטנורפ ,תורק ויתונומת 9 .הדיפקב

 .תוחונ־יא תשוחת הפוצה לצא רצוי ינדפקהו יטטסה טבמה ,רטלאהרייג לש ויטרסב םג .תושונאה לש הידירשו

 ףא ,תיטתסא הניחבמ רתויב הפיה וטרס אוה )Our Daily Bread, 2005( ונמוי םחל עודמ ןויארב לאשנשכ

 :םמצע םיבחרמהמ עבונ יטתסאה ראפהש רטלאהרייג ריבסה ,םייח ילעב לש ינומה חבט דעתמ אוהש

 ,ןעוט אוה ךכ ,המלצמה .יטסישאפ ,יטטס ,זכרוממ טבמ תושרוד ןכלו ,תויטסישאפו תוביהרמ ןה תורוטקטיכראה

 תא ףשוחו הפוצה תא דירטמש חתמ ,יתאו יתוזח סננוסיד איה האצותה 10.בחרמה תמצוע תא דהדהל תבייח

 הבכש תחתפנ הזה חתמה ךותמ אקווד .טבמה תא הוולמש תירסומה המיאל תיטתסאה הרוצה ןיב רעפה

 טעמה ותבושתש המדנ .םילימב הפ רגסמל אלש רהזנ טעמכ רטלאהרייג התואש ,תועמשמ לש רתוי הקומע

 המיאל ,רעפל רשפאלו ,ומצע טרסב ומכ ,חסונמ יתלב סננוסידה תא ריאשהל הפידעמ ןויארב תקמחתמ

 .דהדהלו לועפל ךישמהל ,םכותמ תולועש תולאשלו

 )In the Basement, 2014( םיפתרמב וטרס .לדייז ךירלוא ירטסואה יאמבה לש םזילמרופב םג רכינ הז חתמ

 ימוי־םוי םלוע ,יונפה םנמז תא םילבמ םירטסוא םהבש םייטרפה םיבחרמה לש תורוגסה תותלדה ירוחאמ ,ףשוח

 םייטטס םיטושו םידפקומ םימיירפ לע הרימש ךות ,תילאנב הרגשו תקחדומ תומילא ,םינחלופ ,םישיטפ לש

 :יגולוכיספ־יטנאה םזירטנמוקודה תא ףקשמ לדייז ןאכ .טבמה תטילשו הדרפהה תשוחת תא םימיצעמש

 תויווח לש הריקח ינפ לע הביבסה לש תויסקטהו הלועפה דועית תא ףידעמש ,”ישונא־אל“ טבמ תרצוי המלצמה

 .תוישגר



 

 

 שומיש ךות ,ומצע ףוגה ינפ לע רדסהו יוקינה תווחמ תא ףידעמו וזה תרוסמה לע ןעשנ רטפאהרופ םג

 .תולוועה תא םלצמ אל אוה :ותוא תפקשמ אלא ןכותה םע תשגנתמ הניא הרוצה ולצא םלוא ,דפקומ םזילמרופב

 הנצס ,בושו בוש םיעצובמ םהינשו ,דעתמ אוהש רוהיטהו רדסה תייזטנפ תא ךישממ ,ינייגיהה ,רקובמה טושה

 .הנצס רחא

 המיאה בל לא ,רעפה ךות לא תוללוצ ,רתוי קומע תורדוח רוהיטו יוקינב המלצמה יפלכ ילש תולאשה לבא

 תווחמב קר ןווכמב תזכרתמש ?תדעתמ איהש תולועפה אשוממ תמלעתמש המלצמ לש תועמשמה המ :המצע

 אוהש ןמזב יסקט רדס לע רמושש טבממ תועבונ תוירוטסיהו תויתא תוכלשה וליא ?ומצע ךולכלב אלו ,יוקינ לש

 ילוא איה :תננובתמ קר הניא המלצמה הזה הקיחמה השעמב ?סרהנ וא ףטשנ ,קחמנש המל תויאר קחומ

 .רוהיט לש הקיגולל הפוצה תא םגו התוא םג סינכמש ףיקע רוהיט תעצבמ
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 לש יסקטה ףצרב הנחבה אלל טעמכ תבלושמ – העיגמ ןכא ,הלחתהב הילע יתזמר קרש ,תיתימאה חצרה תריז

 ,בוגינ לש בצקב ,וירחא אבה תא דהדהמ ללח לכ .תויסנכ ,תויח ינג ,ןולמ יתב ,רפס יתב ,םילוח יתב :יוקינה

 תופפכ ןתוא .הדמשה הנחמ לש םוירוטמרקה רדחו ”רוהיטה רדח“ יוקינל הנופ טרסה םואתפו .יוטיח ,ףושפש

 תא קר אל תוקנמ ןהו .ינומה חצר שחרתה םהבש םירתא תעכ תוקנמ םילוחה יתב תוקלחמ תא ואטיחש סקטל

 לש בחרמה – עשפל היאר וא רכז לכ קוחמל ןויסינה שחרתה ובש בחרמה תא םג אלא ,המצע חצרה תריז

 תא עתפל שגופ ,ינחור סקט וא חופיט תדובע לש תילרטינ תרשרש ומכ הארנ הכ דעש המ .תופוגה תפירש

 תא תופשפשמה ןויקינה תודבועב יתיפצשכ ?תואטרדנאה תא תוקנל ללכב עודמ .הירוטסיהה לש לפאה קמועה

 הניא וזה הקוזחתה :יתנבה ,האושה לקשמ תא םיאשונש ןורכיז תוחול תוקירבמ ,םוירוטמרקה רדחב םיחיראה

 .קירביש דע ,לבסנ יתלבה תא ףיישל ןתינש היזטנפ ,המשא לוהינ ,הקיחמ לש סקט והז .תילרטינ

 סיסבב ןנוכמש המל ףשחנ הפוצהו ,יולגב םישגפנ טרסה לש יעקרק־תתה חתמהו הרוצה ,הנושארל ילוא ,ןאכ

 ,אוה םג תמעתמ רוהיטו יוקינ ,״שדחה ירטסואה עונלוק״ה לש תרוסמל ךשמהב .יוקינה לש תויתרזחה תווחמה

 םע תמעתמ ,יטסישאפה הרבע םע ,דדומתהלמ תענמנ וא ,תדדומתמ הירטסוא ובש ןפואה םע ,םזילמרופה ךרד

 ומכ ,רטפאהרופ לצא .ינברוקו יפולח ביטרנ המצעל בצעל הירטסואל הרשפאש הקחדה לש םימי תכורא הרגש

 ,חוכה יסחי תא שדחמ רגסממש ילכל םיכפוה םיירפה לש ינילקה יפויהו יטטסה טושה ,לדייזו רטלאהרייג לצא

 .ןתוא דהדהמו ןתוא גיצמ אלא ,השחכהה לש המילאה הלועפה תא וא ,רבעה לש תומילאה תא שיחכמ וניאש

 רתונש המ ןיבל הארנש המ ןיב םירעפה ,תקתשומה המוארטה ןיבל ינרוצה יפויה ןיב הלא םיטרסב סננוסידה



 

 

 .הפישח אלא הלמח םישקבמ םניא ,ןמצע הקוזחתה תולועפ לא ”ישונא־אל“ה טבמה תיינפהו םיירפל ץוחמ

 המשאה ,הירוטסיההש םיבחרמה תא תפשוחו ,קרבה תובכש תא דרגמש יתרוקיב ילכל תכפוה המצע הרוצה

  .םילעהלו קילחהל וסינ תומילאהו

 ןגמ תופילחב םירבג ובש ,לשמל ,יאבצה יוטיחה סנווקיס .ןוציק יבצמ לע טרס תמאב הז ,לוכה ירחא ,ילואו

 קר השחרתה ילואש תומילא יוקינ לש היפרגואירוכ וא סקט ומכ טעמכ הארנ ,םמצע תא זאו יאבצ בכר םיפטוש

 םיידי לע הרימש ובש יטרקוריבה ריצב םינכש םה ;הז תא הז םירתוס םניא יוטיחהו הדמשהה ,ןאכ םג .התע הז

 תא קירבהל רשפאש היזטנפה םע תגזמתמ הקוזחתה ,ןאכ םג .תכלכולמ הירוטסיה ךוסימל תשמשמ תויקנ

 תא תפדורש תומילאל תובקע ןיא ,םד ןיא .המלצמה ןיעל ףשחנ וניא ישממ ךולכל ,ןאכ םג ,תאז םע .הירוטסיהה

 .םיקנמה לע םיננוגמש הנגהה יעצמאו ינדפק יוקינ תלועפ קר .םהידיב העצוב ילואש ,הלאה םיבכרה

 תושדחתהל היזטנפ ,תירוטסיה הווחמ ,תירסומ הלועפ דימת איה .תילרטינ הניא םעפ ףא יוקינה תלועפ ילוא

 תיתוזחה הזירחה .הלש ירופטמה ןפהמ ןיטולחל תנקורתמ ”יוקינ“ הלימה ,ילוא ,ןאכ .חוכבו המשאב הרושקש

 םיידיב חתפנ טרסה רשאכ ןכל .הקוזחת לש הקיטתסא ךרד המשא םילהנמ תודסומ דציכ הריהבמ תונצסה ןיב

 תווחמ ןיב רשקל םדקומ זמר הווהמו ,תררמצמ הדוהת לבקמ ”םייפכ ןויקינ“ יוטיבה ,ןמצע תא תופשפשמש

 רחאל ,תונצסה ףצרבו .קוחמל תושקבמ ןהש םיירוטסיהה םישעמה ןיבל טרסב תודעותמה תיתרגשה הנייגיהה

 wash away״( ״הנשיה המשאה תא ףוטש״ – םזיטפבה סקט לש רוהיטה תולימ תא עימשמ הייסנכב רמוכהש

the old guiltןמזב וב ךפוה יוקינה .דחוימב תמייאמ המינ הכרבל קינעמ זוכיר הנחמל ךשמהב ךותיחה – )״ 

  .המילאל ,תירוטסיהל ,תילולימל תכפוה המשאה תפיטש .עשפלו הליפתל

 ןוגימ תופילחב םישנ יתש :ינוידב עדמ ,ינדיתע ןווג םע עגרל םיצפוק ונחנא זוכירה הנחמ לש םיאפרה תוחורמו

 הנוכמב ,ימואתפ טאקב ,תופלחומ ןה .םינכוסמ םירמוחמ תוחלקתמו תוקנמ ,הדבעמב ינילק קוידב תוענ יגולויב

 ינב ."ךילהתב יוטיח .קחרמ ורמש" :עידומ יטובורה הלוקו יטנסרולפ רוא הנירקמ ,ךסמה ינפ לע תפלוחה תירזייח

 לש ,ילוא ,ילאוזיו דוהדה ,םיפדמ לע הדיפקב םירדוסמ םיילענ תוגוז המכ :תובקע ורתונ ךא ,םיחכונ םניא םדא

 .תורחא םיילענ תומרע

 םירישכמל תטסומ תירסומה תוברועמה ךא ,תוכרעמה תא וליעפה ילוא םדאה ינב ,וז הנצס לש םלועב

 תופפכ ;החטבב ןתיא דדומתהל תושרדנ תונוכמש דע תוינוציק הכ רצי םדאהש תונכסה .םיילרטינו םייטמוטוא

 הנומת םע ונרתונ .תישונא הגאד וא טופיש תלוטנ תיטובור הדוקפל הכפה "קחרמ ורמש" .תוקפסמ ןניא רבכ

 .תקזחתמו תכשמנ רצי אוהש המיאה ךא ,ןיטולחל טעמכ קחמנ םדאה ובש םלוע לש תיפוטסיד
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 ינאש םישנא יתשגפ .לביטספה לש תורכומה תויגרנאב קקש קטמניסה ,םילשוריב 2025 ילויב טרסב יתיפצשכ

 ותמ הממי התואב .הרובש הנוכמהש תולגל ידכ קר הפקל ךורא רותב ונדמע ,םיטרס לע ונטפטפ ,יבולב הריכמ

 תארקל ,וישכע ותוא יתקדב ;זא קיודמה רפסמה תא יתעדי אל 11.םידלי םהמ העברא ,הזעב םדא ינב 15 בערמ

 תננובתמ ינא ,תבתוכ ינאש ןמזב ,וישכע .תושדחהמ יתפסאש םיטפשמה תא יתקדבש ומכ ,הלא תורוש תביתכ

 לש ןויכרא – ןכמ רחאל קר יתדמל המו תוארל יתבריס המ ,יתיאר אל המ ,יתיאר המ :שדחמ הלאה םיטרפב

 .הייפצה לש תשדוחמה הניחבל ליבקמב חתפתמש ,ןורוויע תודוקנו תונחבה

 קומע והשמ הלגמ הלש דועיתה ילוא לבא ,ךולכלה תא הריתסמ טרסה זכרמב תדמועש תיתרזחה יוקינה תלועפ

 רוזחש םצעב איה יוקינה תלועפ םוליצ ילוא .םידעו םילכתסמ ,םיפוצ ונא הבש ךרדה תא תפשוח איה ילוא .רתוי

 ךפוה עונלוקהו ,הקיחמה ךרד תרהטמו תדדובמ ,תרגסממ המלצמה .רהטל תלגוסמ המצע הייפצהש היזטנפה

 איה יוקינב ונלש הייפצה .יטתסאה קחרמה לש הכרה תומילאל םימיכסמ ונא ,םיפוצכ .תינשמ רוהיט תלועפל

 .ןבולה םע הלועפ ףותישל ,רוהיטל איה םג תכפוה תודעה .תילמסה הקוזחתב הנומטה תומילאה םע שגפמ

  .סקטהמ דרפנ יתלב קלח אוה הפוצה

 – קחמנש המב ,קירבמש המב – םיחטשמב תודקמתהה ,וזה הלועפה ,םילשוריב 2025 ילויב ,אוהה עגרב

 תופוגהו תויודעה תקיחמ תא ,הפשה לש דואמ ילאוטקאה יוקינה תא הדהדה איה .תלבסנ יתלבל טעמכ הכפה

 יוקינ לע טרסב וניפצו םלואב ונבשיש ןמזב שממ ,עגר לכב תשחרתמה תומילאה תנבלה תא ,תושדחה ירודישמ

 ,הזה יוקינב יתפתתשה הייפצה םצעב .ךכמ קלח יתייה ,הפוצכ ,ינא .וישכע וילע הביתכה ןמזב שממ ,רוהיטו

  .יטתסאה קחרמה ךרד המיאהמ ףטשיהל ןויסינב
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 לע םימרוז ןובסו םימ .םיבכר תפיטש תנוכמ :ביהרמו יטסילאירוס ףצרל עיגמ אוה ,ומויס רבעל ענ טרסה רשאכ

 הקנמ הנוכמ .ינויסינ ,יטקרטסבאל ךפוה טרסה .הנומתה תא םיסיממ טעמכ ,המלצמה לע םיכפשנ ,תונולחה

 ןיטולחל יביסקלפר והשמ היה .איה םג הקנתמ זאו הפוצ – המלצמה – תישילש הנוכמ דועב ,תרחא הנוכמ

 .ומצע תא רהטמה עונלוק .וזה הנורחאה הווחמב



 

 

 ונחנאשכ םג םתכה תא אשינש ,ףוטשל ןתינ אלש המ םע דדומתנש שקעתמ ,ונילעו ומצע לע רגסנ טרסה

 אלש המ תא רהטל ,לשוכהו רזוחה ןויסינב תפתתשמ ינא הלאה תורושה תביתכב וליפא ילוא .ותוקנל םיסנמ

 .תוקנל ןתינ
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 תפסונ תיטאופ הרוצכ םג שמשל לוכי הקיחמה השעמ ובש ןפואה לע תבשוחו ,תודגנתהל ךרד אוצמל הצור ינא

 םידבעה רופיס תא M. NourbeSe Philip תררושמה תרפסמ ״!Zong״ רפסב .תודע לש רופיס רפסל

 הקיחמו קוריפ ךרד עוריאה תא תרזחשמו ,1781 תנשב תיטירב היינואמ םי בלב עובטל וכלשוהש םיאקירפאה

 תא תקחומ ,עשפב תפתתשמ הפשה הבש ךרדה תא תפשוח פיליפ ,הירישב 12.תירוקמה חוטיבה תעיבת לש

 ,רפסה לש ןיטולחל טעמכ םיקירה םיפדה ,הקיחמה ירחא ורתונש תורובשה םילימה .תונברוקה לש תוישונאה

  :םילימ ץמוק קר ףדה לע תורתונ ,Zong! #4 ,לשמל ,תחא המאופב .תובקע רוזחשל היריש תאירק תא םיכפוה

 הקיחמה םא .הקיחמ ךותב םג ,תודע רצייל ,רבדל ,ןיידע ,תושקעתמ הפשה תויראש וליפא ךיא תופשוח םילימה

 רפסה םגו טרסה םג .תודגנתה לש השעמל תכפוה איה ״!Zong״ב ,רוהיט לש סקטמ קלח איה ״רוהיטו יוקינ״ב

 םירעפה תא אלמל םג אלא ,הקיחמב ףתתשהל קר אל הפוצהמ םישרודו ,ןועט רמוח הקיחמה השעממ םירצוי

 .ןוימדה תועצמאב

 ירחא“ תארקנש וזה העוערה הפוקתב ,השדח הרגשב ,םויה ,טרסה לש רתוי הבורק הייפצב ,תאז לכבו

 לע םילגתמ ןכש ךולכל לש םינטק םיקזבה .תודגנתה ישעמ עצבמ רוהיטו יוקינ םגש הלגמ ינא ,"המחלמה

 םילימה ומכ .יקנהו קירה עקר לע רתוי דוע םיטלוב ,הדיל לש תובקע ילוא ,םילוח תיב תטימ לע םד םתכ ,ךסמה

 ילילצ ,טרסה תא םיוולמה םילילצה םג .בר לקשמ םיאשונ וללה םיילאוזיווה םיטנמגרפה ,״!Zong״ לש תורובשה

 םה .גולאיד לש טלחומה טעמכה רדעיהה לומ לא רתוי דוע הבר המצועב םימייקתמ ,הביאשהו הפיטשה ,דוריגה

 לש דנואסה ,הארנ יתלב טעמכ ךולכלהשכ .שקעתמ לוקה ,תלשכנ הפשה ובש םוקמב :יתא םקרמ םירצוי
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